
 

７月 25 日(金)、26 日(土)に、片倉高校と町田工科高校とともに合同練習を行いました。 

１日目の場所は都立片倉高校でした。午前中は町田工科高校の顧問の先生によるハンド

リングやステップなど技術面を鍛える練習を行いました。練習での雰囲気作りから技術面

まで、多くのアドバイスをいただきました。午後からは各校ミックスでチームを組み、試合

形式の練習を行いました。野津田生はどのチームでも中心選手となり活躍していました。 

 

２日目は本校にて、普段私たちが行っているランニングやフットワークの練習を中心に

行いました。きつい練習ではありましたが、選手同士で声を掛け合いながら最後まで全力で

取り組んでいました。午後からは学校ごとにチームを作り、試合形式での練習も行いました。

２日間の練習の成果を試す場となり、所々疲れはありながらも最後まで走り切っていまし

た。 

 



この２日間の練習を通して、技術面や身体面だけでなく、精神面での成⾧が大きく見られ

ました。積極的に声を出し、練習でもプレーでも周りの選手を引っ張ってくれました。 

 

今回の合同練習で学んだことを活かして、今後の試合に向けて顧問・生徒一丸となって練

習していきます。今後とも応援よろしくお願いします。 

 

※８月２日は【中学生の部活体験会】に設定しています。奮ってご参加ください！ 

以下の QR コードから申し込みをお願いします！  

 

https://forms.office.com/r/iyUSD7tpVD 

 

 

 

 

 

 

 

男子バスケットボール部 顧問 ： 加藤雅也 


